i STEMMINGSWISSELINGEN IN DE OVERGANG:
OORZAKEN, IMPACT & WAT TE DOEN
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) \ 1. VOEDING (Tryptofaan & Aminozuren) =
5 Eten dat werkt voor jouw lichaam. /\fl @)

(@) GROTE IMPACT OP: WERK PRIVE, RELATIES
‘ﬁ. 2. BEWEGING (Endorfine & Stressvermindering) [ e
Verhoogt weerstand & energie.

Qp) 3:MINDSET :
b G rip op gedachten, verander patronen. Crip & Balans

+* & 4.SLAAP & ONTSPANNING
=== Minder stress, meer herstel.

5. MEDISCHE OPTIES (HST)
Bespreek hormoontherapie met arts.

2% JOUW EXPERT: Jacquelien Mosselaar CALL TO =
SHINE (BGN Gewichtsconsulent en Leefstijl- ACTION www.shineleefstijl.nl
LEEFSTIIL overgangscoach)
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